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Intro til SSP - samarbejdet

SSP-samarbejdet i Samsø Kommune er et samarbejde mellem Skoler, 
Socialafdeling og Politiet. Endvidere deltager Ungdomsskolen, FGU og andre 
relevante aktører. SSP - samarbejdet  er et formaliseret tværgående 
samarbejde, som organiserer kommunens kriminalitetsforebyggende indsats 
for børn, unge og deres forældre.

Det overordnede formål med SSP-Samarbejdet er at forebygge kriminalitet, 
misbrug og anden uhensigtsmæssig adfærd, samt sikre trivslen blandt børn og 
unge. Den forebyggende SSP indsats sker både lokalt og koordineret i hele 
politikredsen i SSP Østjylland.

På Samsø har vi en SSP-konsulent, samt et koordinerende SSP-udvalg 
bestående af; SSP-konsulenten, Øens skoler, Familieafdelingen, UU-vejleder & 
Politiet.

SSP indsatsen i Skolekataloget varetages af ”SSP og Forebyggelse Odder” 
sammen med vores lokale SSP konsulent, der varetager den opsøgende og 
rådgivende indsats. Hvert år udarbejdes et årshjul med de forebyggende 
indsatser i samarbejde med skolerne. 

Har du spørgsmål til SSP Skolekataloget, den 
rådgivende indsats, det opsøgende arbejde 
på øen eller har du brug for en snak, 
bekymringsvurdering eller et godt råd, så er 
du altid velkommen til at kontakte SSP 
konsulent Anne Skole Due Mikkelsen på tlf. 
51445953. 



Det kan du bruge SSP til…

DET KAN DU BRUGE SSP TIL SOM UNG
Du skal vide, at SSP er til for dig, og at vi står til rådighed, hvis du har spørgsmål 
omkring kriminalitet, misbrug eller andet.

Vi har altid tid til en snak ud fra dine ønsker og lytter gerne til forslag fra dig og 
dine venner om alt – såsom jeres ønsker til lokalområdet.

Ring til os, hvis du
• mangler hjælp eller rådgivning
• er bekymret for en ven eller et familiemedlem
• har problemer
• har spørgsmål

Du er altid velkommen til at kontakte SSP konsulent Anne Skole Due Mikkelsen 
på telefon: 5144 5953, hvis du har brug for en snak eller et godt råd.

DET KAN DU BRUGE SSP TIL SOM FORÆLDRE
Du skal vide, at det forebyggende arbejde er det væsentlige i SSP-arbejdet – og 
SSP beskæftiger sig ikke kun med kriminalitet og misbrug.

De primære hjælpere i vores SSP-arbejde er jer, de unges forældre. Ofte vil 
forældrenes kendskab til de unges aktiviteter medføre, at de ved hjælp af en 
kærlig hånd, kan få de unge ind på en mere sikker vej.

Som forælder til en ung kan der være forskellige udfordringer, du kan opleve 
behov for at få støtte til. 

Kontakt SSP konsulent Anne Skole Due Mikkelsen på telefon: 5144 5953, hvis 
du har brug for en snak eller et godt råd.



Den røde tråd…
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Dit barns sociale liv foregår i dag i langt højere grad online, end da du selv var ung. TikTok,
Snapchat og spiluniverserne er helt naturlige udvidelser af børns viden og kommunikation.
Sociale medier og spil tilbyder fantastiske muligheder for samvær, underholdning, viden og
leg. Men også konflikter, grupper, tvivlsomme kontakter, krænkelser. Det er svært at
forberede sine børn på en digital barndom og ungdom, som man ikke selv har haft. Men det
er vigtigt, at børn bliver fulgt og støttet i deres færd på nettet, så det bliver trygt og sikkert.

Med foredraget ”Digitale børn og deres forældre” kigger vi på børn og unges netvaner. For
hvordan er det at vokse op i en tid, hvor det at være på Snapchat og have en smartphone er
lige så essentielt som at spise morgenmad? Og hvor det digitale liv hele tiden udvikler sig?
Hvordan er man en støttende forælder til digitale børn? Er vi selv gode rollemodeller? Og
hvad siger børnene egentlig selv om forældrenes måde at håndtere det digitale på?

FORÆLDRE TIL

4. + 5. + 6.
KLASSER I SAMSØ 

KOMMUNE

DIGITALT FORÆLDREMØDE
Den 7. november 2023 kl. 19 – 20.30

DIGITALE 
BØRN

OG DERES FORÆLDRE

Hvad tager du med dig hjem?
• En indsigt i børnenes brug af sociale medier og spil
• Et tydeligere billede af din rolle som digital forælder
• Gode råd i forhold til skærmtid og tidsforbrug af spil og 

sociale medier
• Viden og dialogredskaber til at tage snakken om det 

digitale liv med dit barn

Link til foredraget følger på AULA /Forældreintra

Jonas Ravn. 
Seniorrådgiver og foredragsholder 

Center for Digital Pædagogik. 



TAL OM DET!
-Oplæg fra Projekt BRUS

INDHOLD
”Tal om det!” handler om trivsel hos den enkelte og i familien. Undervisningen 
kommer omkring emner som følelser, stemninger, psykisk sygdom, 
rusmiddelproblemer i familien og det at tale med andre, når noget er svært.  
”Tal om det!” skal medvirke til at almengøre det at have svære følelser og at 
bryde tabuer omkring udfordringer i hjemmet. Undervisningen er en 
vekselvirkning mellem oplæg, dialog og øvelser i plenum og i mindre grupper. 

TID OG RESSOURCER
Tal om det afholdes på tværs af 5. klasserne på Samsø og har en varighed på 
ca. 3 lektioner. Undervisningen afholdes af medarbejder fra Forebyggelse & 
Rusmidler Odder ”Tal om det” går tæt på svære følelser og det er væsentligt 
at der under hele dagen deltager en lærer/pædagog som klasserne kender 
godt. 



ALLE DE ANDRE GØR DET
- SSP oplæg 

INDHOLD
”Alle de andre gør det” er en indsats med fokus på at forebygge unges 
risikoadfærd. Materialet tager afsæt i metoden social pejling, der arbejder med 
at nedbringe de unges ofte overdrevne forestillinger om hinanden. Materialet 
understøtter samtidig trivsel og fællesskab i klassen.

TID OG RESSOURCER
SSP oplægsholder fra Ungeteamet i Odder gennemfører temadag af ca. 3 
lektioners varighed på tværs af 6. klasserne på Samsø.
Forældremøde: Endvidere afvikles forældremøde i 6. klasse med fokus på 
social pejling, forældrenetværk og ungdomsliv med Fælles om ungelivet.

BAGGRUND
”Alle de andre gør det” bygger på ”Ringstedsforsøget” hvor eleverne blev 
konfronteret med deres overdrevne forestillinger om andre unges rygeadfærd. 
Forsøget viste, at de elever, der deltog, udviklede væsentlig mindre 
risikoadfærd end andre børn på deres alder. Forsøget viste derudover, at:
• Efter forsøget var andelen blandt forsøgseleverne, der følte sig presset til at 

drikke mere end de havde lyst til eller presset til at spille fulde, næsten 
halveret sammenlignet med kontroleleverne.

• Året efter forsøget var andelen, der havde begået mindst én kriminel 
handling 33 % lavere blandt forsøgseleverne sammenlignet med 
kontroleleverne. (Balvig & Holmberg 2014).



ALKOHOLDNING
- SSP oplæg 

INDHOLD
Forældremøde for forældre i 7. klasse. Forældremødet sætter fokus på 
udsættelse af unges debutalder for indtag af alkohol og ligger op til en fælles 
alkoholaftale på tværs af alle årgange på alle skoler. 

Danmark har iflg. international forskning europarekord i druk blandt unge og 
seneste undersøgelser viser, at unge i Danmark er begyndt at drikke endnu 
mere i modsætning til resten af Europa.

Forældremødet sætter fokus på hvordan vi fælles kan skabe et godt ungdomsliv 
for vores børn i udskolingen. Oplægget præsentere de forskningsmæssigt 
baserede  beskyttende faktorer ift. risikoadfærd i ungelivet. Hvordan kan vi som 
forældre sætte fokus på den adfærd vi gerne vil have mere af – for at beskytte 
mod rusmidler og risikoadfærd. 

TID OG RESSOURCER
Afvikles som fælles forældremøde for skolernes 7. årgang af 2,5 times varighed 
koblet med fællesspisning. 



KRIMINALITET OG KONSEKVENS
- SSP oplæg 

INDHOLD
En temadag i 8. klasse om hvorledes klassens fællesskab sammen kan styrke de 
beskyttende faktorer og modvirke at nogen i klassen ender i kriminalitet. 
Temadagen giver viden om kriminalitetsudvikling, social pejling, rettigheder og 
pligter ved politisag og retssag, straffeattester, den kriminelle lavalder samt 
gældende lovgivning ift. bla. billeddeling og digitale sexkrænkelser. Temadagen 
indeholder oplæg, dilemmaarbejde, rollespil, gruppearbejde med reel-cases 
hvor eleverne skal både straffe og hjælpe unge der er endt i kriminalitet. 

TID OG RESSOURCER
Temaformiddag af ca. 4 lektioners varighed på tværs af 8. årgang på SAmsø
skolerne. 7 – 14 dage efter arbejder klasseteam opfølgende med ”real-cases”  i 
1 – 2 lektioner. Undervisningsmaterialer til opfølgning fremsendes inden.
Gennemføres af SSP konsulent. Deltagelse af samfundsfagslære for at koble til 
den fagfaglige undervisning. 






